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チケット制：5回 または 10回チケット　 
をご購入頂くシステムです。 
　 入会費、年会費　無料

October Schedule

What benefits does exercise 
have?

無料体験レッスン受付中！ 
詳しくはこちらのQRコード 
からご連絡ください。

毎週月～木曜　10:30~11:10

How do you deal with stress?

Do you believe in ghost?

What’s the best way to 
spend autumn?

Holiday

4th


